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Al£ eine befonberS tx>icf>ftgc Aufgabe ber grauenarbeit ffet)f bie 
r>olk^tolrffd>afflid>c Aufklärung unb Ziehung ber beutfcben 
grau uor un3. f>anbelf fid> barum, oolkSroirtfcbafHiebet Ver- 
ftänbni£ in ben bretfeften 6 d)icf>fen ber grauen 3 U erwecken. 
Xlrrt biefe Aufgabe 3 U erfüllen, bebarf e£ einer einbeifliefjen geft- 
legung ber Aicbtlinien, nach benen biefe Schulung oorgenommen 
werben muß« 

5)a£ uorliegenbe Seff fotl ein Leitfaben fein, ber bie 3 U be- 
banbelnben Sachgebiete h^tau^ftellt unb bie 3 iele unb Vtege ber 
Schulung umreißt. ift uor allem für bie Lehrkräfte unb 
Amt£walterinnen beftimmt, benen bei ihrer Arbeit in Schulen 
unb Surfen, ober in ArbeitSgemeinfcbaffen unb VortragSoer- 
anftalfungen bie oolkSwirtfcbafflicbe Schulung ber grauen unb 
Atäbchen anuertraut ift. Aber auch jebe anbere grau kann fid) 
in biefem §^ft über bie Vebeutung ibre£ roirtfchaftlichen Ver¬ 
halten^ für bie Volkswirtschaft unterrichten. 
VolkSwirtfdjaftlicbe Schulung ift eine SqiebungSarbeif, bie 
beSbalb unerläßlid) ift, roeil unfer Volk nur auf bent Vkge 
gegenfeitigen VerftänbniffeS unb kamerabfd)aftlicher 3ufammen- 
arbeit aller roirtfehaftenben beutfcben Vtenfcben einer wirf- 
fchafflichen Sefunbung entgegengehen kann. 

0 r. Slfe Vorwerck. 


Verlin-Schlachtenfee, im September 1934. 
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CHnfüfyrttttg 

3 m nationaIfo3ialiffifcben ©euff<$Ianb ffebf über allem Sun unb 
Waffen beS ein3elnen Vtenfcben als leitenöer ©ebanke bie V e r - 
anftDorfltcI)kexf gegenüber bem gan3en Volke. V 3 aS 
auch immer ber ein3elne tun mag, eS ift nie belanglos für bie Allge¬ 
meinheit, eS wirkt fid) auf baS ©an3e aus. ©arum ift eS erforber- 
lid), baß jeber feine Hanblungen auf biefe Auswirkungen bin prüft 
©er neue 6faaf oerlangt einen neuen Vtenfcben, ber neben bem 
3 cb-Vewußffein auch ein VolkSbewußffein in ficb auSbilbet, ber 
ficb 3u einem kritifdjen Urteil er3iebt mittet beffen er ben (Eigennuß 
immer 3ugleid) auch unter bem ©efid)tSwinkel beS ©emeinnußeS 
3u beauffiebtigen oermag. 

(ES ift felbffoerftänblicb, baß eine folcbe geiffige Haltung ficb auf alle 
©ebiefe menfcblicber Betätigung erftrecken muß, alfo auch auf baS 
wirtfcbaftlicbe. Bie aber (Egoismus unb VtaterialiSmuS ficb int 
V 3 irtfcbaffSleben am rückficbtSlofeften auSgewirkt haben, fo toirb 
gerabe auch hier ber ^eftigfte unb febwerfte ^arnpf 3n>ifcben ber 3 bec 
ber VolkSgemeinfcbaff unb ber hemmungslos geworbenen 3 cbfucbf 3U 
beffeben fein, ©er ‘Prüfftein für baS fiegreicbe gorffebreiten ber 
nafionaIfo3iaIiffifcben 3 bee wirb nid)f 3uleßt im wirtfcbaftlicfjen Ver- 
balfen ber Atenfcben liegen. 

©ie Anforberung eines oerantworflicben Verhaltens wirb nun nicht 
nur an bie fogenannten berufstätigen 9 Kenfcben geftellt, fonbern 
genau fo auch an bie bauSbaltfübrenbe grau. 

(ES ift wichtig, ficb ben Umfang ber bauSwirffcbaftlicben £eiffung 
innerhalb ber gefamfen VolkSwirtfcbaff einmal klaqmnacben. Ätebr 
als 17V2 Vtillionen Haushaltungen finb gegenwärtig im ©eutfeben 
Aeid) norbanben, unb ber weitaus größte Seil aller (Enbprobukte 
unferer VSirffcbaft fließt in biefe Haushaltungen hinein. 80 ^03. 
aller (Einkäufe werben non grauen getätigt, 60 bis 80 ^03. beS 
VolkSoermögenS geben bur$ ihre Hänbe; inSgefamt finb eS alfo 
Vtilliarbenbeträge, bie bamit ber Verwaltung unb Verwertung ber 
bauSbalffübrenben grauen untergeben. 6iebf man einmal bie oolkS- 
wirtfcbafflicbe £eiftung unb bie oolkSwirtfcbaftlicbe Verantwortung 
ber grau unter bem ©eficbtSpunkf biefer 3ablenmäßigen Satfacben, 
fo ergibt ficb ohne weiteres bie Vofwenbigkeif, bie grauen über ihre 
ooIkSwirtfdwftlicbe Vebeutung auf3uklären, fie über bie wirtfdwff- 
licben unb poiitifeben Auswirkungen ihres wirffebafflidjen Verhaltens 
3u unterrichten unb fie 3um Vewußtfein ihrer oolklicben Verantwor¬ 
tung 3U er3ieben. ©aS ift ber 6inn ber t>olkSwirffebaff- 
U $ e n 6 <$ u I u n g ber grau. 



3bee ber Bolfs» 
gcmcinjrfjaft. 


ÜBcbeutung bet 
Sausljalte. 



3id ber 
Schulung. 


Gejatnilult) ber 
SBolfswtrtfdiaft. 


%Ikwirffchaf!Sunferricbf kann nun nid)! barauf auSgehen, für bie 
©auer gültige Regeln für ein beffimmfeS Verhalten auf3uffellen; 
benn ‘©olkSwirffchaff iff burd) unb burd) lebendig, in ffänbiger ©nf- 
roicklung begriffen. 3 id unferer Schulung kann eS oielmehr nur fein, 
ben beuffeben S^uen baS ‘©erffänbniS für bie wichfigffen toirffd>aff- 
liehen 3 ^fummenhänge 3U erfdjließen unb ihren 93 Xick für bie Aus¬ 
wirkungen ihres eigenen wirffchaftlidjen £>anbelnS 3U fdjärfen. ©S 
hanbelf ficb alfo um eine Art p 0 l i f i f d; e r ©Ziehung. ©e- 
rabe bie nolkSwirffchaffliche Schulung uermag ben ©ebanken beS 
Aufeinanber-AngewiefenfeinS, ber ©egenfeifigkeif unb 9 ?olkS- 
gemeinfehaff fo rech! anfchaulich 3U machen, unb iff beShalb 3ugleid) 
ein werfoolleS 9 Kiffel na!ionalfo3ialif!ijeher (Erziehungsarbeit 
©a3u komm!, baß bie gewaltige Aufbauarbeit, bie oor unferem 
99 olke fteht, nur mit (Erfolg geleiftet werben kann, wenn alle Kräfte 
immer wieber 3U gemeinfamem Wirken 3ufammengefaßt werben, wenn 
ber 90 ille aller ein3elnen beuffchen 9 Kenfchen immer wieber auf ein 
gemeinfameS 3 ^ auSgerid)fef wirb, baS in unferem Salle ©rhalfung 
b3W. Aeufchaffung ber wirffchafflichen £ebenSgrunblage unfereS 
9 ?olkeS heißt 

3 ur ©inführung in baS AerffänbniS oolkSwirffchafflicher 3 u fommen- 
hänge ift eS notwenbig, ein ©efamtbilb ber ÄolkSwirffchaff 3u ent¬ 
werfen. 93 efonberS anfchaulich iff ber Vergleich ber AolkSwirffdjaff 
mit einem großen Aäberwerk, in bem bie ein3einen Aäber ben wirf- 
fchaftenben 9 Kenfd)en unb bie größeren Aäbergruppen ben großen 
98 irtfd)affS 3 weigen, wie £anbwirffd)aff, E>anbwerk, 3 nbuffrie, £anbel, 
Verkehr, enffprechen würben, ©in Ääbchen greif! inS anbere, eine 
Aäbergruppe bewegt burch llebertragung bie anbere. Aur ein gutes 
3 neinanberpaffen gewährleiftet einen ruhigen unb gleichmäßigen 
©ang beS gan3en AäberwerkeS. 60 wie fid; kein Aäbchen ohne baS 
anbere 3U bewegen oermag, fo oermag heute kein wirtfehaftenber 
Atenfch mehr all bie ©inge oon fich aus her3uffellen, bie er für feinen 
£ebenSunferbalf benötigt 3 eber arbeite! oielmehr für ben ©efamt- 
bebarf unb iff wieberum auf bie Arbeit ber anberen angewiefen, um 
feine eigenen Aebürfniffe befriebigen 3u können. 3 eber taufd)! 
feine Arbeit gegen bie Arbeit un3ähliger anberer 9 Kenfchen ein. 
Atillionen non Atenfdjen finb am AJerke, um fich gegenseitig 3U 
helfen, 3U ernähren, 3U kleiden, ©arüber hinaus brauchen bie 9 Ken- 
fchen auch 3ur Aefriebigung ihrer geiffigen unb feelifchen Aebürf- 
niffe ©üfer, bie wieberum t>on anberen Atenfchen gefchaffen werben, 
feien eS Aücher, Silber ober Atufikinffrumenfe, ja feien eS ©offeS- 
häufer ober ^unffffäften. 

©iefeS gureinanber unb Atifeinanber aller arbeitenben Atenfchen 
unfereS Volkes nennen wir AolkSwirffchaft ©aS Aäberwerk bec 
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VoIkSmirff^aff iff gewaltig unb fefjr kompiliert 3 e kompilierter 
es aber burch bie weifgehenbe 9 lrbeifSfeilung unb 6pe3ialifierung ber 
Berufe geworben iff unb immer nocb wirb, um fo mehr kommt eS 
barauf an, baß alle Väöd;en red)f guf ineinanbergreifen. 

Viefe Väbd;en finb nämlid; keine rein mechanifchen (Bebilbe, bei 
betten man nur auf einen ^nopf ober einen Hebel 3U brücken braucht 
um bie gan3e Wafchinerie in (Bang 3U feßen, t>ielmehr höben 
alle Räbchen ihren eigenen Eilten unb ihren eigenen Verffanb. (ES 
kommt beShalb barauf an, baß biefer Verffanb unb biefer Wille fid? 

3ur reibungSlofen 3 ufammenarbeit bekennen. 

(Eine ber großen Väbergruppen iff nun bie HauSmirffchaff, b. h* bie 2 f e ft ^ fttt6 “ irb 

(Befamfheif ber Haushaltungen. 3 m Nahmen ber VoIkSmirffchaff 

fällt ben Haushalten im mefenflichen bie Tätigkeit beS Verbrauchs 

3m V. h* bie (Büfer, bie in ber £anbmirffd)aff, ber 3 nbuffrie unb bem 

Hanbtoerk eqeugf unb hergeffellf unb burd) ben Hanbel an beit 

Käufer gebradjf toerben, finben im Haushalt ihre 9 lnroenbung, ihre 

Verwerfung. 

Währenb fich in ben 3ahr3ehnten beS toirffchafflichen WtffchwungeS 
oor bem Kriege unb auch noch in ber 9tad)kriegS3eif baS oolkSmirf- 
fchaffliche Venken faff auSfchließlich mit fragen ber (Büferherffellung 
unb beS (BüferauSfaufdjeS unb -oerkehrS befchäffigfe, geroinnf in ber 
(Begenwarf ber (Büferoerbrauch immer mehr an Vebeufung. 

Vie Xlrfache iff leicht 3u finben: 3 n 3 eiten, in benen man fich um 
ben 9 lbfaß nicht 3U forgen brauchte, in benen bie Weltmärkte für 
beuffche (Fabrikate offenffanben, mußte eS fo fcheinen, als ob ber 
Veichfum unb baS mirffcbaffliche Wohlergehen eines ßanbeS oor- 
toiegenb uon ber 9 lrbeif ber Wenfdjen abhinge, bie in ber (Büfer- 
eqeugung unb im Hanbel tätig toaren. 6eitbem mir aber nach 9 lb- 
fperrung ber fremben Wärkfe gegen unfere Waren auf ben befchränk- 
feren 9 lbfaß im eigenen £anbe angemiefen finb, lenkt fich baS 3 nfer- 
effe mehr unb mehr ben 6fäffen 3U, bie Hauptabnehmer für alle 
Waren finb, nämlich ben Haushalten. Wan erkennt, baß im 
Väberwerk ber VolkSmirffd)aff gerabe bie Haushalte eine nicht 3u 
unterfchäßenbe Vebeufung haben. Wan enfbeckf bie alte Wahrheit 
mieber, baß bie Wirtfehaff nicht 6elbff3tt>eck iff, baß alles Wirf- 
fchaffen vielmehr nur ba3u ba iff, bie Wittel 3U befchaffen, bie ber 
Wenfcb 3ur Vefriebigung feiner Vebürfniffe braucht. Ver Wenfch 
iff ber Wifelpunkf unb baS 3 iel alles WirffcpaffenS. S)er Verbrauch, 
b. b. bie Wenge ber in ben Haushalten benötigten (Büfer iff ber 
Waßffab für bie (Büferer3eugung unb -hetffellung. 60 rücken bie 
Haushalte in baS 6cheinmerferlid)f ber oolkSmirffchafflichen Ve- 
frachtung, unb bie Hausfrauen, bie im 3 eifalfer ber (Etnan3ipafion unb 
beS (BewinnffrebenS ein oft all3U befcheibeneS Vafein geführt hatten, 
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feben f!d> nunmehr als tt>ict)fxge unb in ihrer Bebeufung auch an¬ 
erkannte ©lieber ber BolkSmirtfcbaff. BIS gübrerin 
ihres oollbringt bie grau ebenfo eine oolkSmirffcbafflicbe 

£eiftung mie jeber anbere berufstätige Btenfcb. 6ie unterftebf ba- 
ber aueb bem gleichen ©efeß beS ©ienenS, lener BerufSauffaffung, 
bie menfcblicbe Arbeit nicbf allein banacb mertet, mie meif fie bem 
ein3elnen nüßf, fonbern barüber hinaus banacb, ob fie bem gan3en 
Bolke bient. 

©eSbalb märe bie BTeinung falfcb, als müßte ficb — memt bod) bie 
JoauSbalfe mit ihrem Berbrau<h baS 3^1 aller < 2 öirff 4 >aff feien — 
bie BHrtfdjaff auSfcbließlicb nach ben Bftinfcben ber E>auSbalfe 
richten, ©iefer ©ebankengang entfpräcbe ber liberaliftifcben 3^it> 
in ber feber nur auf feinen bör&fiperfönlicben Vorteil unb ©etoinn 
bebacbf mar. ©ie nafionalfo3ialiffifcbe grau aber mirb fragen: 90 i e 
kann ich mit meinem £auSbalt mein Seil ba3U bei¬ 
tragen, baß bie beuffebe 9 ? o l k S m i r f f cb a f f in ge- 
funber 98 e i f e geförberf mirb? 

(ES gibt oiele Btöglicbkeiten folcber görberung. ©ie neue Betracb- 
tungSmeife ber (Einglieberung ber Haushalte in bie oolkSmirffcbaft- 
Iicbe Berantmorflicbkeif ift noch jung. Bber je mehr man fid> über 
bie Saffacbe beS barmonifdjen 3 ufammenfpielS ber Kräfte in ber 
BolkSmirtfcbaff klar mirb, um fo mehr Btöglicbkeifen beS Btifmir- 
kenS unb BTifbelfenS merben ficb finben. 

3 m folgenben foll ein lieberblick über bie miebfigften Bnforberungen 
gegeben merben, bie oon feiten ber BolkSmirtfcbaff gegenmärfig an 
baS Verhalten ber grau geftellf merben. ©er Xleberficbflicbkeif halber 
merben bie fragen in einäelne große ©ebiefe 3u[ammengefaßf. 

A. QerCHnfau? 

1. ßinfauftfgegenjfanh. 2Ba$ taufe 'uff ein? 

3 eber (Einkauf feßf lleberlegung unb Badjbenken tmrauS, unb 3mar 
nicht nur über 98 erf unb Brauchbarkeit beS ©egenffanbeS für ben 
eigenen Bebarf, fonbern auch barüber, mem ber (Einkauf Bußen 
ober Schaben 3ufügen könnte. 

a) (Wartung her heuffcfyen £anbtorirffd)aff 

©ie eigene £anbmirffd)aff mirb immer bie ©runblage ber (Ernährung 
unjereS BolkeS fein müffen. Bach ber Scbmäcbung bureb eine jahre¬ 
lange geblenfmicklung toirb fie gegenmärtig bureb befonbere Btaß- 
nabmen gefebüßf, gepflegt unb geförberk 3 «tn (Erfolge biefer Be- 
ftrebungen ift eS nofmenbig, baß bie Hausfrau ben lanbmirffcbaff- 
iicben (Eräeugniffen befonbere Beachtung febenkt; benn 3u gefteigertem 


8 



Anbau, 311 infenftoerem Vefrieb toirb ber Vauer nur geneigt fein, 
toenn er bie ©etoißheif bot feine ‘probukfe auch abfeßen 31t können* 
Vie jahrelange Vorliebe ber Hausfrau für auSlänbifche £ebenSmiffel 
beruhe auf bem Vorfprung, ben bie lanbmirffchafflidien Ueberfchuß- 
länber in be3ug auf (Einheitlichkeit unb 3 ot)erläffigkeit (6fanbarbi- 
fierung), Verpackung unb Aufmachung t>or uns hotten. 3n3u>ifchen 
aber hot bie öeuffche £anbn)irffcbaff biefen Vorfprung in ber Stan- 
barbifierung toieber aufgeholt. 60 hoben mir 3. V. ©üfe3eicben unb 
(EinheifSmarken für (Eier unb Vuffer, oerein3eIf auch ßenn3eichnung 
non ©emüfe unb Obff ab beuffcheS QualifäfSeqeugniS. 

VJarum ift e£ nun unbebingt erforberlich, ben beutfehen lanbtoirf- 
fchafflichen (Er3eugniffen ben Voqug nor auSlänbifchen 30 geben? 
Vie (Erfahrung beS Krieges unb bie Atöglichkeif ber Vopkoffierung 
machen klar erfichtlici), baß bie (E?iften3 eines 6faafe£ nur getoähr- 
leiftef ift burch bie Atöglichkeif, fid) aus eigener 6cholle 3U 
ernähren. (Eine ftarke £anbn>irtfchaft ift außerbem eine gute Ab¬ 
nehmerin inbuffrieller ‘Probukfe. 6ie bürgt für ein ©leichgeroidjt 
ber toirffchaffliehen Kräfte, mährenb eine Verkümmerung ber £anb- 
toirffdjaff bei überffeigerfer 3 nöuffriaüfierung immer ^rifengefahr 
bebeufef. Va in ben VachkriegSjahren mehr ober minber alle 6faafen 
3U größerer 6elbffoerforgung fchriffen unb bie Abfaßmöglichkeiten 
auf bem VJelfmarkf ffark fchrumpffen, toar eS nur eine nofmenbige 
(Entwicklung, baß aud) Veuffchlanb fid) oon feiner ffarken (Einftellung 
auf (Eyporfinbuffrie 3urückfinben mußte 30 einem mehr in fid) be- 
ruhenben innerbeuffchen VMrffchaffSkreiSlauf. 


Die Schrumpfung des Welthandels 
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Seuffchlanb braucht eine kräftige £anbmirffcbaff al£ (Eqeugerin ber 
£ebensmiffel unb 9 ^of>ffDffe ebenfo mie al£ £lbnebmerin feiner 3n- 
buffrieprobukfe. Siefer entmicklung^gemäßen ^totmenbigkeif fragt 
bie £au 3 frau Rechnung, inbem fie beim (Einkauf bem beuffchen 
lanbmirffcbaftlicben (Eqeugniä ben unbebingfen 9?or3ug gibt. 

9 Jtan könnte nun fragen, marum benn nicht eine oöllige £Ibfperrung 
gegen bie (Einfuhr frember lanbtoirffd>afflicf>er (Er3eugniffe oorge- 
nommen mirb. Sie £au 3 frau muf3 fo t>iel politifcfJeS c Serffänbni£ 
haben, um ein3ufehen, baf3 folche Maßnahmen nichf möglich firtb* 
Seuffchlanb ift nicht in ber günffigen £age, alle ‘Jlohftoffe, bie es 
benötigt, im eigenen £anbe 3u befißen. £lußerbem höben mir große 
6 cbulboerpfIicbfungen im (Befolge be£ 9 ?erfailler SikfafeS über¬ 
nommen. 3ör Stählung ber benötigten %bffoffe ebenfo mie 3ur 
6 chutbentilgung unb 3in^3ahlung brauchen mir Seoifen, b. h- au3- 
länbifche 3öhtag$mittel, bie mir mieberum nur gegen Ausfuhr 

eigener ^aren hereinbekommen können. Sa3 £lu£lanb ift jeboch 

nicht geneigt, un£ ^aren ab3unehmen, menn mir nicht gleid)3eifig 
oon ihm ^aren kaufen. Sa nun oft gerabe bie Staaten, bie uns 
9 Hafchinen unb anbere 3 nbuftrieprobukfe abnehmen, oormiegenö 
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Rgrarlänber finb, fo fin& mir ge3toungen, auch CebenSmiffeleinfuhr 
In gemiffem Umfang non ihnen 3u bulben. 3 )aS ©euffcbe Reich ver¬ 
gibt alfo im Nahmen non SanbelSoerfrägen £ebenSmitfelkonfingenfe 
(b. b* bie Senebmigung einer begreifen Sinfubrmenge) an auS- 
länbifebe Staaten. 2 )aS iff ber ©runb, meSbalb bie Hausfrau immer 
tnieber auSlänbifdje Sqeugniffe auf bem Rtarkf anfreffen mirb. 3 e- 
bod) barf fie ficb babureb in ihrem eifernen ©runbfaß nie unb nimmer 
beirren laffen, bem b e u f f cb e n Sr3eugniS ben B o r 3 u g 
3u geben. 6ie tnirb immer baran benken muffen, baß ber beutfebe 
BolkSgenoffe ihr näher ffebf als alles anbere, unb baß b a S b e u f - 
f d) e Bauerntum n i d) f nur in mirffcbafflicber, fon- 
bern and) in oolkSgefunbbeiflicber 

unb b i o I o g i f d) e r §ioficbf baS Rückgrat unfereS 
BoIkSkörperS iff. Kein Sr3eugniS beuffeber Srbe unb beuf- 
feben BauernfleißeS barf nerberben ober umkommen, unb baS frembe 
Sqeugnis barf erff gemäblf merben, roenn ber RTarkf kein gleicb- 
merfigeS beuffcbeS mehr auf3utneifen bot S)ie 9 Kenge ber einge- 
führten £ebenSmiffeI läßt ficb im allgemeinen ber Nachfrage anpaffen, 
benn bie meiffen Kontingente finb keine fogenannfen garantierten 
Kontingente, b. b- her 6taaf oerpflicbfef ficb 3ur ioereinnabme einer 
beffimmten £ebenSmiffelmenge nur fomeif, als biefe Rtenge auch 
Rbfaß finbef. 3 n ber £anb ber kaufenben $rau alfo liegt bie Regu¬ 
lierung ber Sinfubrmenge. 

S)aS trifft meifgebenb, roenn auch nur mittelbar, auch für bie foge¬ 
nannfen KompenfafionSgefcbäffe 3U. Babei bonbelf eS ficb um Rb- 
maebungen 3toifcben 3toei Staaten über bie gegenfeitige Rbnabme 
oon B 3 aren in reinem RuSfaufcb, alfo 3 ug um 3 ug, ohne baS 5 )a- 
3U)ifcbentrefen oon 3>eoifen3ablungen. Serben nun 3. B. beuffdje 
3nbuffrieer3eugniffe gegen frembe £ebenSmiffel gefaufebt fo roirb 
©eutfcblanb ficb beim Rbfcbluß folcber ©efebäfte nach ber oorliegen- 
ben Rbfaljinöglicbkeif richten müffen, toobei alfo toieberum bie Stau 
mit ihrer Rach frage bis 3U einem gemiffen Srabe beftimmenb iff. 

Nichtig iff bie Ueberlegung, toelcbe Rrf beuffeber Sr3eugniffe 3U ber 
befreffenben 3abreS3eif gerabe oorräfig fein kann. Seuffdjen Blumen¬ 
kohl unb Tomaten im gebruar ober beutfebe Bkinfrauben im 3 uni 
merben mir auf bem Rtarkf. nicht finben. 

3 )iefe £affad)e rechtfertigt jebod) noch nicht ben Kauf frembtänbifeber 
grücbfe unb Semüfe, fonbern eS finb bie Sqeugniffe beuffeben 
BobenS 3U kaufen, bie teils frifcb, teils überminterf ober auch als 
Konferoen an Räbrgehalf unb PreiSmürbigkeif ben auSlänbifcben 
gleicbmerfig finb. SS mar ficber meniger Sigenmilligkeif als Unüber¬ 
legtheit unb RTangel an Radjbenken, baß unfere Hausfrauen fi$ 
gemöbnf hotten, möglicbff 3U jeber 3abreS3eif alles hoben 3U mollen, 


ftoittfitgeitte. 


Äontpenjatiotts* 

gefdjäfte. 


3eitbet>tngfe GtJ 
jeugnifie. 
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unb e$ gehört nur ein klein wenig llmfidjf, ein klein wenig lleber- 
legung unb wohl auch ber ^ille, efma£ fnn3U3ulernen, ba3u, um fid) 
non ben au£länbifchen (Eqeugniffen mögliche unabhängig 3U machen. 
QIu£ ber nachfolgenben Tabelle iff erfichflich, in weichen Monaten bie 
ein3elnen beuffchen ©emüfe- unb Obftarten im allgemeinen auf bem 
9 Karhf uorhanben finb. 


(frgeugnief 

SßetPofjl,SBeifeExaut_ 

9tottot)I, 93 lau! raut_ 

3tfhiinflfol)l_ 

Stoblvabt___ 

SiofcuEobl 

9BinterfoI)iröicüüfobl 

33luntenfoI)I_ 

9tote9tüben __ 

Stotdrübcn, Gtedrübcn_ 

Karotten unb dRotjte iiben, 2 BurgcIn 

Set toroe r 9tübet)e n_ 

Srijuiar^unu^clu_ 

9Keerrettid)_ 

9tettid), 9tabicsd)en_ 

Sellerie_ 

Gcbnitt tauet)_ 

ßroiebel_ 

93eterfitie_ 

Gpinat____ 

‘ißotree_ 

Stopffal at, (Srüitcr Galat _ 

Geboten, ©ritne ©rbfeit_ 

©ritne 93of)ncn_ 

itffboI)neit, föro( 3 e 93o t)nen _ 

©urfeit__ 

Somaten _ 

Gparget _ 

9tt)dbarber_ 

jÜ e p f et__ __ 

93irncn 

sTttffT_ 

©rb b eeren _ 

Stirfeljen__ 

Gtacbelbccrcu_ 

Sobanni ob ec reu_ 

Himbeeren_ 

J$fitfid)e __ 

JJlpritofen_ 

8 ro et f ei) c n_ 

Jßf taumeu ■ _ 

SBeintrauben 
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3 n kiefern 3 ufammenf)ang iff e§ toi^tig, auf Me 5 euffcf>cn Konferoen 
hin3MDeifen. (E£ frifff nid)t mehr 3U, toenn behauptet toirb, baß 
Konferoen nicht bie noftoenbigen Qtährtoerfe befißen. 93 ei ber mo- 
bernen 9 lrt ber Konferoierung bleiben felbft bie 93 itamine erhalten, 
toie bie 3 unfere (Ernährung£tDiffenfd)aff beffäfigf I>af* (Eine be- 
fonbere 93 ebeutung kommt ber Konferoierung noch infofern 3m al£ 
fie bie Ueberfdjüffe beuifdjer (Ernten oertoertet unb fo ba3u beiträgt, 
baß im gatte einer befonberS reid)en (Ernte keine lanbtoirtfchaftlicben 
(Er3eugniffe nußloS Derberben muffen. 93 eoor atfo bie beutfche SauS- 
frau 3ur ©übfrucht ober 3um au£länbifd)en grühgemüfe greift, mag 
fie fich überlegen, ob fie e$ oor fich rechtfertigen kann, baß fie biefeS 
(Selb bem beutfchen dauern b3U). bem beutfchen Arbeiter in ber 
Konferoenfabrik enf3iet)t. 

(ES muß außerbem oon ihr oertangf toerben, baß fie fich über bie 
c PreiStoürbigkeit, b. h* baS Verhältnis beS VährtoertS 3um greife 
bei ben ein3einen in- unb auSlänbifchen ßebenSmitteln unterrichtet 
©ie nachftehenbe fabelte gibt ben Kaloriengehalt ein3elner tanbroirf- 
fchafllicher (Eqeugniffe an. ©urd) (Einbe3iehung ber greife, bie wegen 
ihrer 3eillichen unb örtlichen Schwankungen hißt fortgelaffen finb, 
läßt fich hie ‘preiSwürbigkeit ohne weiteres feftftelten. 

(ES enthalten: 


Veingewicbf (EqeugniS einfcht. 9 lbfalt Kalorien 


100 g 9 Ipfel (beutfch) ♦ . ♦ 

♦ 

108 

<T 

& 

60 

100 g 93 irne (beutfd)) * • . 

♦ 

104,5 


59 

100 g 93 anane * . * * ♦ 

♦ 

147 

g 

100 

100 g 9 lpfetfine * * * ♦ • 

• 

141 

g 

61 

100 g 9 ieiS 

* 

♦ ♦ ♦ 

♦ 

356 

100 g Saferflocken (beutfd)) * 

♦ 

♦ ♦ ♦ 

♦ 

396 

100 g ©raupen (beutfch) ♦ * 

* 

♦ * ♦ 

* 

379 

100 g 6ago 

♦ 

♦ • ♦ 

♦ 

343 

100 g ©efago (beutfd) . * * 

♦ 

♦ * • 


335 

100 g ©rünkern (beutfch) . . 

♦ 

♦ ♦ ♦ 

♦ 

347 


100 g 9 KaiSmef)Ipräparafe ( 9 Konbamin). ♦ 358 
100 g Kartoffetmehtpräparate (beutfch) . . 350 

Säufig toerben fich auStänbifche (Er3eugniffe burch beutfche erfeßen 
taffen. 60 könnten 3. 93 . oft an ©teile oon VeiSfpeifen (Berichte oon 
beutfdjen Saferflocken, beutfchen ©raupen, beutfchem ©rünkern ober 
beutfchem ©ago treten, ©en beutfchen Gipfel ober bie beutfche 93 irne 
follte ber beutfche 9 Kenfd) immer ber 93 anane ober ber 9 lpfelfinc 
ooqiehen. 

©er gettbebarf in ber Küche kann fehr gut baburch befriebigt toer¬ 
ben, baß bie SauSfrauen fich einen fogenannten gettopf anlegen. ©aS 


äonfcruen« 


SRäfjrtoett unb 
Sßmstoütbigfeit* 


StustuedjfeUiat* 
feit bet (Staeua* 
nijfe. 


S>et Settopf« 












OJorarfeil gegen blefen geffopf iff barcbauS unbegrünbef, benn bie 
ba 3 u oerroenbefen einbeimifeben fierifeben geffe roie ßebroeine-, 
Minber- unb ÄalbSfeff finb 3 um minbeffen ebenfo gut unb auf 3 crbem 
nahrhafter afS 'Palmfeit ^okoSfeff unb auSfänbifcbe Oefe. Mar¬ 
garine foüfe im roefenfficben ba oerbrauebf roerben, roo fie aus 
ßpatfamkeifSgrünben an ßfeffe oon 93uffer — inSbefonbere als 
03rofaufffticb — nicf>f entbehrt roerben kann. 

Mit! alfo bie beuffebe grau 3 ur görberung unferer Canbroirffdmff 
beifragen, fo gibf eS für ibr Merbaffen 3 toei Micbffinien: 1 . 03 e- 
oor 3 ugung b e S beuffeben fanbroirffcbaffficben 
(Er 3 eugniffeS unb 2 . Xlmffellung ihrer Of n f p r ü cb e 
auf b a S, ro a S bie beuifebe 6 cb o 11 e ibr ie nach 0 r f 
unb 3 a b r e £ 3 e i f 3 U liefern o e r m a g. 


b) UnferfTüfcuttg Oeä Kampfe# gegen bie 2frfeeitefoftgfeif 

03eim (Einkauf non 3nbuffrieer3eugniffen iff bie Xleberfegung toid)fig r 
baß in jeher Mare außer bem Mobffoff auch OfrbeifSroerfe unb 
^apifafroerfe oerkörperf finb. 6 off unfere beuffebe Mirffcbaff gc- 
förberf roerben, fo muß alfo bem beuffeben 3 nbuffrieer 3 eitgniS ber 
Moqug gegeben toerben, benn ber (Erfrag beS OfrbeifSanfeifS ebenfo 
toie beS Kapitalanteils kommen bann bem beuffeben Arbeiter unb 
bem beuffeben MofkSoermögen 3 ugufe. ©ureb je 6000 MM, bie für 
frembe Maren ins OfuSfanb toanbern, toirb eine Ofrbeiferfamilic 
auf ein 3abr broffoS. Mie fcbnelf eine fofebe ßumme 3 ufammen- 
kommf, 3 eigf eine lleberficbf über bie tägliche Einfuhr fofeber 3nbuffrie- 
er 3 eugniffe, bie oorroiegenb oon grauen gekauff roerben. 

£ ä g f i cb e (Einfuhr oon 3 nbuffrieer 3 eugniffen im 3abre 1933: 

6 foffe . .. 527 000 MM 

ßebubtoerk unb Ceberroaren .... 18 000 MM 

OÖlaS unb GbfaSroaren .. 34 000 MM 

Kfeibung unb Mäfcbe. 15 000 MM 

'Parfümerie unb koSmefifcbe Mrfikef . 5 000 MM 

3um begriff beuffeber Mare gehört auch bie MorauSfeßung, öaf 3 bie 
befeifigfen 3nbuffrie- ober £anbel£unfernebmen überroiegenb mif 
beuffebem Kapital arbeiten. (ES bürfen alfo keine Unternehmen auf 
beuffeber Kapifafgrunbfage baöurcb gefebroaebf roerben, baß biegrauen 
ben (Einkauf bei girnten mif auSfänbifcber Kapifafgrunöfage beoor- 
3 ugen. S)aS (Eintreten für ben Kauf beuffeber Mare gefebiebf aber 
nicht efroa mif bem oiefe ber refffofen OfuSfcbaffung ©euffebfanbs 
auS affen roeffroirffcbaffficben 03e3iebungen, fonbern nur mif bem 
3iele ber ßfärkung ber beuffeben Mirffcbaff. 



c) (gittff eftuttg (finfauf# auf bk jeweilige <$efämta>irffd)aftetage 

Xlnfere ©efamfwirffd)afBlage wirb wefenflid) beeinflußt burd) unfere 
©eoifenlage. ©. !)♦ eine ©eoifenknappheif, wie toir fie gegenwärtig 
haben, 3 wingf 3 ur ^efdjränkung ber (Einfuhr unb bebingf baburch 
wieber eine llmffellung ber gefamfen 9Uirffchaff. ‘©or altem wirkt 
eine 93efd)tänkung ber (Einfuhr einfdmeibenb in be 3 ug auf bie ‘Xtfaren, 
bie mir überhaupt nicht ober nicht 3 ur (Genüge im 3nlanbe er 3 eugen 
können. ©aS 93eftreben be$ nafionalfo 3 ialiffifchen Staates geht beShalb 
bahin, oernachläffigfe (Eqeugung^weige 3 U jfärken, neue (Erfinbungen 
unb Verfahren nutzbar 3 u machen, um nach unb nach eine größere Un¬ 
abhängigkeit ber beuffdjen 9fohffoffoerforgung oom 91uSlanbe 3 U er¬ 
reichen. Q3efonberS wichtig finb biefe 93effrebungen auf bem ©ebiet 
ber ££eyfilinbuffrie. 

91uS bem 91uSlanbe beckten toir bisher 92 ^ 03 . unfereS 9£ollbebarfS 
unb unferen gefamten 93aummollbebarf. 91uS ber Dichtung 3 ur 
Selbffoerforgung erklären fid> bie 93effrebungen, bie eigene 9©oll- 
eqeugung burd) Jörberung ber 6 d)af 3 ucht 3 U erhöhen unb an (Stelle 
ber 93aumwollffoffe anberSarfige, aber gleichroertige ober fogar höher¬ 
wertige einheimifche (Er 3 eugniffe, wie deinen, Salbleinen, ^unfffeibe 
in größerem Umfange in ben Sanbel 3 U bringen. 

‘XUaS 3 unäcbff unfere ‘©erforgung mit 9#olle anbelangt, fo iff es klar, 
baß froß aller Bemühungen bie Sd)af 3 ud)f nid)t oon heute auf 
morgen fo oermehrf werben kann, baß wir uns oon ber ©3olleinfuhr 
unabhängig madjen könnten, ©eSfjalb muß bie beuffdje g'rau (ich 
für alle neuartigen Stoffe infereffieren, bie oon ber beuffdjen £eyfil- 
inbuftrie hergeftellf werben. (ES iff gelungen, auf d)emifchem ©5ege 
eine neuartige Safer, 5j e 93 i ft r a - S a f e r, her 3 uffellen, bie allein 
»erarbeitet baS Biffra-©emebe, als Beimifchung 3 ur 9£ollfafer 
baS ©Jollffra-Öemebe liefert, ©aneben wirb auch ber foge- 
nannten 5? u n ff m 0 11 e wieber mehr Beachtung gefchenkt werben 
müffen. ©ie 93 e 3 eid)nung iff irreführenb, benn eS hanbelf fich ein¬ 
fach um bie 93eimifd)ung oon Sajern, bie aus ©arnabfällen unb 
Neffen abgetragener ©Mffoffe gewonnen werben, 3 ur Rohwolle, 
ein Verfahren, baS aud) bereite oor bem Kriege in 9lnwenbung ge- 
wefen iff. 3n jebem Salle barf eS unS mit 3uoerfichf unb Sfol 3 
erfüllen, baß beuffd)e (Erfinbergabe, beutfehe Technik, beuffcheS Or- 
ganifafionSfalenf unb öeuffd)e OualifäfSarbeif fich freubig in ben ©ienff 
ber nationalen Sad)e ffeilen. 91n ben Stauen liegt eS, burd) ent- 
fprechenbeS ©erffänbniS am (Erfolge mit 3 uarbeifen. 3I)re ‘Pflidjf iff 
eS, 3 U überlegen, wo fie überall ffaff eines 9©olIgewebeS irgenb ein 
anbereS ©ewebe gebrauchen könnten, öamtf bie knappen ©Mloorräfe 
ber 99erwenbung für folche ©egenffänbe oorbehalfen werben, bie au$ 


Sejtilten. 


«Solle. 
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Saumtuotte. 


ftunft|eibe. 


gtetnbe SKolj« 
Mf«. 


©rünben ber VJarmhatfung ober beS leisten ©ewichfeS rttcf>f auS 
anberem ©ewebe fein können. 

3Ief)nlicöeS gilt für folcjje 33aumwollffoffe, bie burd; Seinen ober 
öurd) H a l b l e i n e n foroie burd) Kunfffeibe erfeßf toerben 
können, ©ie Seineneqeugmtg wirb burd) (Erweiterung beS Flachs¬ 
anbaues geförberf. Kenn 3 eid)en für gutes unb haltbares öeutfdjeS 
<Er 3 eugniS finb bie Sdjwurhanö für Reinleinen unb baS Faöenkreu 3 
für Halbleinen, Xleberall öa, too ein fdmeller Rtoöewechfel nict)f in 
Frage kommt follfe bie beuffche F*au fid) öurd) ben höheren ‘Preis 
nid)t abfchredren laffen, Seinenffoffe 3 U kaufen, fo 3 . V. für iifch- 
unb 33effwäfd)e. ©ehf ja unfere neue (Einffellung hoch überhaupt 
barauf bin, ber foliben bauerbaffen 3Eare ben Voqug oor billiger 
9Kaffenroare 3 U geben. 

Vielfach toirb an Stelle oon Vaumwolle Kunfffeibe oertoanbf toerben 
können. ©ie Kunftfeibeninbuffrie hat bank erfinberifcher unb fedmifcher 
Seiffung fo gewaltige gorffcbritte gemacht baß fie bei uns auch bie 
auSlänöifche echte Seibe fdjon weithin oerbrängf huf. 

©ie F*uu muß eingeöenk fein, baß ber wirffcbaftlicbe Vopkotf, ben 
ein £eil beS RuSlanöeS gleicbfam als ein neues Kampfmittel gegen 
un$ anwenbef, uns 3 U einer äußerff fparfamen ©eoifenwirffchaff 
3 wingf, bie fie nid)f burd) ungerechtfertigte 3lnfprüd)e erfdjweren barf. 

3n biefem 3nfammenbang iff Rückfidjf 3 U nehmen auf möglichff fpar- 
fame Verwenöung oon ©umrni, Kupfer, 3ink unb Rtineralöl, bie wir 
überhaupt nid)f ober nicht in genügenbem Rlaße im 3nlanö er 3 eugen. 
3lud) hier oerfuchf fid) unfere 3Birffd)aff auS fich hetuuS 3 U helfen, 
wie unter anberem bie Herstellung fpnfhefifchen ©ummiS beweiff. Von 
3ink unb Kupfer werben fid) bie Hausfrauen mehr unb mehr unab¬ 
hängig machen können, inbern fie — 3 . 33. in ber Verarbeitung 3 U 
Küchengeräten — 3lluminium beooqugen, baS größtenteils öeutfcheS 
(EqeugniS iff. 

(ES kommt barauf an, in ben grauen bie llebeqeugung oon ihrer 
oolkSmirffchafflidjen Verantwortung 3 U erwecken, ©ann wirb oon felbff 
ein lebhaftes 3ntereffe unb baS VeöürfniS entftehen, fid) über Her¬ 
kunft unb Vefchaffenheif ber V3aren 3 U unterrichten. Xlnoeranfworf- 
lid) unb 3 ugleich töricht wäre eS aber, in 3eifen ber Knappheit an auS- 
länöifchen Rohffoffen bem eigenen Volk in ben Rücken 3 U fallen unb 
3 U h 0 m ff e r n. 

2. (Sinfauföorf. 2öo foufe id? ein? 

0 ) 0färfung beef felhftänbigen 2ftitfetffanbe4 

Von politifchen, kulturellen unb fo 3 ialen ©efid)fSpunkfen auS kämpfte 
ber 3 tafionalfo 3 ialiSmuS oon jeher für eine Zunahme ber 3uhl felb- 
ffänbiger (Ejiffen 3 en im kaufmännifchen unb hunöwerklichen 3Kiffel- 
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ffanbe. (Ein breifer felbffänblger iff Me ©ernähr für aus¬ 

geglichene fo 3 iale 9?erl>älfniffe im Volk. (Er biefef bem unfelbffänbigen 
Arbeiter unb 91ngeftellten 91ufffiegSmöglichkeifen unb iff überbieS ber 
Präger einer gefunben, auf eigenem 93efi^ berubenben Kultur. Vie 
wirtfcßafflicbe (Enfwi&Iung ber lebten 3 abr 3 eßnfe hat burcb bie Heran- 
bilbung oon Viefenbefrieben 3 U einer wirffchafflichen Schäbigung beS 
VtittelffanbeS geführt Ver nationaIfo 3 ialiffifche ^ampf gegen bie 
V3arenhäufer bedeutete im pofitioen Sinne einen ^ampf für bie 
©efunbung b e S Vt i f f e l ff a n b e S. Viefer ^ampf iff gegen¬ 
wärtig nicht aufgegeben. QlllerbingS läßt ficb eine jabqehnfelange 
{Jeßlenfwidtlung nid)f mit einem Schlage abbred)en. Vor allem wäre 
eS gegenwärtig nicht tragbar, bie 3obl her arbeifSlofen 91ngeffeIIten 
burcß Schließung non VSarenßäufern 3 u erhöhen. VaS bebeufef nun 
aber nicht baß bie Hausfrauen in ihrer Verantwortlichkeit nacblaffen 
follen. Xlm einer organifdjen Vückenfwicklung biefer gehl* 
geftaltung ben V3eg 3 U ebnen, müffen bie Hausfrauen bei jebem ^auf 
überlegen, ob fie biefelbe VSare nicht ebenfo gut unb preiswert beim 
(£in 3 elbänbler ober Hanbwerker kaufen können. 

©ie neue kulturelle Haltung kommt bem entgegen. V$ir gehen inner¬ 
lich non ber Vtaffenware ab unb 3 U einer neuen Vkrffcbäßung ber 
Qualität, ber Hanbarbeif, beS HanbwerkSmäßigen, über. 

b) (5färfnng ber #olfeifutn& unb £eimafinbuftrte 

3n biefem 3ufammenhang iff eS wichtig, auf bie beuffcben Vofgebiefe, 
inSbefonbere auf unfere Vtitfelgebirge mit ihrer H 0 I 3 - unb Spiel- 
wareninbuftrie, Spißeninbuffrie unb ©laSbläferei, bin 3 uweifen. 
91ermffe beuffd>e Vtenfcßen finben f>ier einen kleinen Vebenoerbienff 
in Hdtmnbuffrien, bie burch teils jahrhunberfealfe pflege unb Xieber¬ 
lieferung einen hoben VJert an Hanbfertigkeit, Vobenftänbigkeit unb 
Volkstümlichkeit ber formen aufweifen. Vie beutfche grau wirb für 
biefe ©inge, bie ber Verfchönerung beS HeinteS ober bem Spiel ihrer 
^inber bienen unb oft als ein befonberS charakteriftifcheS 9Xeife- 
anbenken 3 U werten finb, eine befonbere Vorliebe 3 eigen müffen. ©ie 
Xlnterftüßung biefer 3nbuffrien bebeutef nicht nur eine mirffcbafflicbe 
Hilfe für notleibenbe beutfche 9Kenfchen, fonbern trägt auch öa 3 U bei, 
alte VolkSkunff als werfoolleS beutfcheS Kulturgut 3 u erhalten* 

3. (finfaufetort. 2Bie unb tmeuiel faufe idj ein? 

a) <5fetigfei< unb planmäßigfeit beö (Sinfaufä 

(ES iff oon nicht 3 U unferfchäßenber Vebeufung, baß bie Hausfrau fich 
3 u einer gewiffen Regelmäßigkeit beS (Einkaufs fowie 3 U einer 
größeren SEreue 3 U bem als 3 uoerläffig befunbenen Hänbler er 3 ieht. 
per Kaufmann kann [einen Vefrieb planmäßiger führen, er bat eine 


SBatenljäujct. 
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Gittntadjen. 


gewiffe Stetigkeit beS BbfaßeS, wenn er feine ^unben, bie (Bröße unb 
^Irf ihrer B3ünfche genau kennt Siefe Stetigkeit beS BbfaßeS unb 
bamif eine 6 id;erl;eif ber Kalkulation iff überbieS aud; baoon ab¬ 
hängig, baß bie Hausfrauen am O r f ihres B3 o h n f i ß e S 
kaufen unb fomif bie ortSanfäffigen ^aufleute beooqugen. Bei 
einer planvollen HauShalfführung follfe fich auch baS für ben Hänbler 
erfchmerenbe (Einkäufen in klcinffen Btengen erübrigen. (Eine größere 
CiebenSmürbigkcif unb größeres (Entgegenkommen feifenS beS Ver¬ 
käufers mirb bie $olge fein. 3roifd/en £nuSfrau unb Hänbler follfe 
eine ehrliche 3 u fnmmenarbeif beffehen. Buch auf bem (Bebief ber 
B3irffd)aft toill bie BolkSgetneinfchaff gelebt werben, unb eS öarf 
keine jronf 3 roifchen Käufer unb Verkäufer geben. 

h) $erütfftd?ftgungfter twrhanfcetten IBorenmcngen 

3e nad) ben klimafifdjen Berhälfniffen weift ber BTarkf mitunter eine 
gewiffe Knappheit, mitunter eine Xleberfülte ein 3 elner £ebenSmiffel 
auf. Sie Stau kann ihre BorrafSmirffchaff auf biefe (Begebenheiten 
einftellcn. So toirb fie 3 . B. bie Knappheit einer beftimmten Obftforfe 
nicf>f burch umfangrcidjeS ©inmadjen noch oerfdjärfen. BnbererfeifS 
muß von ihr verlangt werben, baß fie beim Borhanbcnfcin einer 
guten Obff- ober (Bemüfeernfe burd) eigenes ^onfervieren ein Sd)led)f- 
roerben b 3 ro. Hmkommen ber leichfverberblichen (Er 3 eugniffe ver- 
hinbern hilft 3n ber Süßmoffung, biefem in Seuffchlanb 3 uerft er¬ 
probten Verfahren, iff ein voqüglidjeS Büffel 3 ur Verwerfung beS 
ObftcS gefunben. Buch auf baS ££opf-©inmachen follfe immer roieber 
ßingewiefen werben. 3n früherer 3 eü erfreuten fich ©urkenföpfe, 
'Pflaumentöpfe unb aud) Rumtöpfe einer gan 3 befonberen Beliebtheit 
Vor allem ba, wo aus SparfamkeifSgrünben ein ©inwccken nicht in 
fjrage kommt, leiftet baS £opf einmachen gute Sienffe. 

Bei ber gegenwärtigen B3irffd;aftSlage unfcreS BolkeS wäre eS 
Xlebermut, eine gute (Ernte nid)f reffloS auS 3 unußen unb bann in ben 
obff- unb gemüfearmen Btonafen beS BorfrühlingS auf eine größere 
©infuhr 3 U bringen. 

B. 0er 23crbr<utcf? im engeren 6inne 

0 ) 0parfomfei< 

Sie volkSwirffchafflidje Beranfmorflidjkeif ber grau iff mit ihrer 
Tätigkeit als Käuferin nicht erfchöpft ©S kommt fehr viel barauf 
an, in weld>er B3eife fie bie ©üfer, bie fie in ihren Haushalt herein¬ 
holt, nun oerwerfcf unb oerbraucht 3n 3eifen beS B3ohIffanbeS 
fchenkte man biefer Tätigkeit beS BerbrauchS weniger Bead;fung. 
3n 3eiten ber Bot aber erkennt man, wie wichtig gcrabc aud) ein 
jparjamer, jad;gcmäßer Berbraud) iff. B3elch große Bolle fpielt in ber 
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A3irffcbaft Me 3nbuffrie ber Abfallprobukte! ©er Verbrauch im Haus¬ 
halt xft ein ©ebiet, auf bem nocb manches an prakfifcber Ausnutzung, 
Aefteoermcnbung unb AuSmertung mirb entbeckt merben niüffen. 3rt 
mancher, Hinfidyf oerftanben ficf) unfere ©roßeifern beffer als mir auf 
fparfameS AuSnußen ber ©inge. 6 ie batten noch mehr Dichtung oor 
bem 9Berf, ber in ben ein 3 elnen 9#aren ffeckte, maS ja ohne meifereS 
bei ber nie! meifgebenberen banbmerklidjen HerftellungSmeife in ba- 
maliger 3 Mf erklärlicb ift Unfere 3 Mt ober lehrt auch uns mieber, 
in jeher A3are baS ©qeugniS unferer Heimaferbe unb bie Arbeit 
unferer 93oIkSgenoffen 3 U ehren. ^ein 93rotreft barf um¬ 
kommen, unb kein glichen Stoff barf unoer- 
merfef bleiben. 

9KancbeS, maS beute gemobnbeifSmäßig in ben Abfalleimer manbert, 
könnte gefammelt unb einer meiferen 93ermerfung 3 ugefübrf merben. 
Aiele 9I3enig ergeben ein 93iel. belebe Unmengen oon 3ink geben 
beifpielSmcife bureb baS gorfmerfen ber vielerlei Salben- unb ©reme- 
fuben uerloren! 93or allem aber follfe mit 6 toffreffen bauSgebalten 
merben. Aufgefammelf unb bem £umpenbänbler übergeben, merben 
fie einer neuen AuSmertung in ber 5Tejfil- ober ‘papierinbuffrie 
mieber 3 ugefübrt. (Siebe Seite 15.) 

3ur Sparfamkeit im Haushalt gehört auch eine beftmöglicbe Aus¬ 
nutzung ber Aäbrmerte, bie in ben ein 3 elnen AabrungSmiffeln ent¬ 
halten finb. ©erabe in biefer Hinficbf haben bie gorfebungen ber 
©rnäbrungSmiffenfcbaft mancherlei neue 9Kefboben unb 5?ocboer- 
fabren ergeben, fo 3 . 93. bie ©rfeßung beS ^odjenS bureb fünften bei 
ber ©emü[e 3 ubereifung. 


IRcftcoenuens 

bang. 


Sammeln oon 
9lejlen unb 
fallen. 


Ulusttuftung bet 
i>{ul)tu»ettc. 


t>) Umffetftmg ber £eben£h<ritung auf bie twlfättrirffchofftfclien 
Gegebenheiten 

(Sin 6 taat, ber, mie gegenmärtig ber beutfebe, barauf angemiefen ift, 
mirffd>afflieb burcb 3 ubalten, um feine © b t e unb feine Selb- 
ffänbigkeit 3 U behaupten, kann oon jebem 93olkSgenoffen 
oerlangen, baß er fiel; mit feiner £ebenSbalfung unb feinen An- 
fprücben auf bie ©qeugniffe umftellt, bie beulfdjer 93oben unb beutfebe 
Arbeit ibm bieten können. 

9?or allem füllte er bei ber Aermenbung oon £uyuSgegenftänben auf ÜUSU5 
bie görberung ber eigenen 9J3irtfd)aff bebacbf fein. Alan kann febr 
gut ohne auslanbifdje Parfüms, ohne fremblänbifcbe Stickereien ufm. 
auSkontmen. 

Alan mirb aber barüber hinaus, menn baS A5obl beS AolkcS eS 
oerlangt, auch auf biefen ober jenen ©enuß oeqidjfen lernen ntüffen, 
oor allem, menn eS ficb um ©üfer banbeit, bie unfer eigenes £anb 
nicht berüorbringen kann. 60 muß man 3 . 93., menn bie ©efamtmirf- 
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Scitngejtaltuitg. 


Slitlage ooit 
Spargelb. 


ftaffSlage es nofmenbig matt feinen 9 ?erbraucf) an ecftfent Kaffee 
einftränken können» 

©ie ffiloolle ©effalfung beS SeiutS toirb beffimmf nldf>f barunfet 
leiben, menn man I>anbgeferfigfen Atöbeln aus beuffcben Sötern 
unb hanbgemebfen Stoffen aus beuffcber gafer ben Vor3ug gibt. 
3 mmer mirb beuffte ^unff unb beuffteS ^unffgemerbe eine be- 
fonbere Vereiterung beS beuffcben Seltne fein. ©benfo kann man 
3«r Velebung feiner V)ohnräume nitfS ©tönereS finben als beuffte 
Vlumen, fei eS, baß man fie beim Spa3iergang burcb VJalb unb gelb 
pflöckt fei eS, baß man fie im eigenen ©arten pflan3f unb pflegt 
ober aud), baß man fie oom ©ärfner kauft unb bamif ben mittigen 
V5irfftaffS3meig ber ©ärfnerei förbern hilft» 

3 a, man muß gerabe3u feinen Sfol3 barein feßen, feine £ebenSmeife 
unb fein ioeim fo 3U geffalten, baß aller Verbraut unb aut aller 
£ujuS nur bem entffammt maS auf biefem uns oon ber geftitf - 
liten Vorfebung 3ugeteilten Stückten beufften £anbeS mätft unb 
maS burt unfere uns oon ©off oerliebene geiffige unb körperlite 
Arbeitskraft geftaffen mirb. 


C. Öic ©eftoertoaftuttg. 

33eft(eunigung Oee? <$elbum(auftf 

©ie grage ber rationellen ©elboermalfung (©fafaufffellung!) iff nitf 
nur eine Angelegenheit ber hauSmirfftaffliteu, oielmebr aut sine 
ebenfo unerläßlite ber oolkSmirfftaffliten Stulung. VJefenfliter 
©efichfSpunkf iff i)kx bie Aofmenbigkeif eines möglitff ftnellen 
mirfftafflit^n Kreislaufs. ©aS ©elb iff ber Atiffter beS AuSfaufteS 
oon ©üfern. A 3 ir können bie £eiffung beS ©elbeS infofern ffeigern, 
als mir baS ©elb möglitff ftnell umlaufen (affen. 
3 e öfter eS ben Kreislauf oom Verbrauter über ben öänbler 3um 
©qeuger 3uröcklegt um fo oorfeilbaffer. ©urt Aufbemabren 3U 
Öaufe im Streibfifd), in ber Sparbütfe ober im „©trumpf" mirb baS 
©elb bem Verkehr entzogen, moburd) Stockungen unb Störungen 
ber A 3 irfftaff benmrgerufen merben können. ©S iff burtauS er- 
münftt baß Spargelber 3urückgelegf merben; aber fie gehören auf 
bie Sparkaffe, in bie ©enoffenftaff ober auf bie Vank, bie fie oon fit 
aus mieber in ben Kreislauf ber VJirtftaff blneinpumpen. 

©a erfahrungsgemäß ber größte Steil beS Einkommens, 3uminbeft baS 
fogenannfe AMrtftaffSgelb, ber Vermalfung ber grau unferffeht iff 
im Aahmen ber oolkSmirfftafflidjen Stulung ber grau auf bie Ver- 
menbung beS ©elbeS befonberS hlusumeifen» 
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D. Oie Sittfeijung Don SUrOeites uni) &i(f& 
troffen 

o) gegen Me Strfteifefofigfeif 

Alle tröffe ber beuffeben ^olkSmirtfcbaff flnb gegenwärtig am AJerke, 
um bie ArbeifSlofigkeif 3u überminben. (ES iff felbffverftänblicb, baß 
auch bie beuffeben Haushalte 3ur Atitbilfe berange3ogen merben. ©ie 
beuffebe Hausfrau kann ihr toirffd>affIid>e^ 99 eranfmorfungSgefübt 
barin bemeifen, baß fie ficb ber fcbulenflaffenen Atäbcben annimmf, 
bamif biefe nid)f infolge 3 nbalflofigkeif ibreS jungen ©afeinS vertvabr- 
lofen. ©er Srauenarbeitsbienff kann noch nid)f jebeS junge 9 Käbd)en 
erfaffen. 9 Kan bat beSbalb bie (Einrichtung eines tveiblicbenAn- 
lernjabreS im ^auöbalf getroffen, (©emeinfamer Aufruf ber 
‘EKeicb^anffalf für Arbeitsvermittlung unb ArbeifSlofenverficberung, 
ber A6.-Srauenfcbaff, beS ©euffeben grauemverks unb ber AeicbS- 
jugenbfübrung vom 2 . 9 Kai 1934 .) 

(ES banbelf ficb babei nid>f um eine vollkommene AuSbilbmtg ber 
jungen 9 Käbcben, fonbern nur um ein Anlernen in bauSmirtfcbaff- 
licben QJrbeifen. ©ie (Einteilung muß 3ufäßlicb gefebeben, b. b* eS 
bürfen nur in foldjen Haushaltungen (Einteilungen erfolgen, ln benen 
babureb nicht eftoa Ungeteilte verbrängf mürben. Aeben ber Arbeit 
im Haushalt iff ber Aefucb ber AerufSfcbule vorgefebrieben. 

Außer bem Anlernjabr finb bie Aeffrebungen ber Utnfcbulung von 
Arbeiterinnen unb Angeffellfen für bauSmirffcbafflicbe Berufe be* 
merkenswert. Auch hier bebarf eS ber verffänbniSvoIlen AXifarbeif 
ber Hausfrauen, bie unter llmffänben einmal bie Hnerfabrenbeif ber 
umgefcbullen HauSangeffellfen in £auf nehmen müffen. Hanbelf eS 
ficb boeb bei biefer ÄXaßnabme ber lleberfübrung berufstätiger 
AXäbcben in Haushalte leßfen (EnbeS um bie <Jreimacbung t>on 
Arbeitsplänen für arbeifSlofe allere grauen unb AXäbeben, bie für 
HauSbalfffellungen nicbf in grage kommen. Aber auch bie flunbenmeife 
ober auSbilfSmeife Aufnahme von Hilfskräften gibt Arbeit unb Arof. 

©ie Regierung bat für eine umfangreiche Aufnahme von HauS- 
angetellfen (Erleichterungen gefebaffen. 60 finb bie ArbeifSlofen- 
abgaben gan3 fortgefallen. ©ie Beiträge 3ur 3 nvalibenverficberung 
finb gefenkf morben, unb bie (Einkommenffeuer beS Arbeitgebers er¬ 
fährt für bie Aefd)äffigung einer HauSangeffellfen eine (Ermäßigung. 

fc) £>eranbilbung eiltet tüchtigen hau£tvirffd)afflidjen ftödHtmdjfeä 

©ie AXifmirkung ber grau bei ber ArbeifSbefd)affung iff nur eine 
6eife ihrer Aeranfmorflicbkeif gegenüber bem Aacbmud)S unb beit 
Hilfskräften beS Haushalts. AXebr unb mehr iff bie (Erkenntnis ge- 


Sinken} afjt. 


Umfdjulung. 
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toad)[en, toie wichtig eS iff, 6 en Jungen 9Käbd)en VerffänbniS unb 
£iebe für biefen Veruf ber <5auSwirffd)aff ctn 3 uer 3 ieben, fxe ooqu- 
bilben für if>re fpäfere eigene JoauSbalffübrung. 3n bemfelbcn 9Kaße, 
in bem bie VJerffdjäßung beS Familienlebens unb beS AtufferberufS 
toaebff unb in bem bie leiffungSmäßigc Vebeufung beS ioauSfrauen- 
berufS gegenüber anberen Frauenberufen Anerkennung finbef, roirb 
fid) aueb baS ©efübl ber Verpflichtung ber Hausfrau gegenüber ber 
Seranbilbung eines gefcbulfen unb oeranfworfungSbewußfen Aacb- 
wud;feS ffeigern, Sie Hausfrau wirb in ber Hilfskraft, fei eS nun 
eine HauSangeffellfe, eine fogenannfe Haustochter ober ein HauS- 
baltslebrling, mehr als bisher bie Atttarbciferin feben ntüffen, fie 
roirb bureb Vorbilb unb Fügung eine (EqiebungSarbeif 3 U leiffen 
haben, wie fie ähnlich aueb an ben eigenen ^inbern geleiffef roirb. (ES 
iff eine Art StanbeSbewußffein, baS gleicberweife in ber Hausfrau 
toie in ber bauSwirffcbafflicben Hilfskraft oorbanben fein muß, unb 
baS im beften Sinne geeignet iff, alle fo 3 iaIen Spannungen 3 U 
befeifigen. 


gfnhattg: Verfahren ber tJOÜöttnrffcbaffc 
liefen 0d)u(utig 

Vie oorliegenben Ausführungen umreißen bie S a d) g e b i e f e, bie 
für eine oolkSwirtfcbafflicbe Schulung ber beuffeben Frauen in Ve- 
traebt kommen. Für JebeS Sebief finb bie Richtlinien berauS- 
geffellf, bie für baS Verhalten ber Fmuen toiebtig finb. Vie (Ein¬ 
prägung biefer Richtlinien kann auf oerfebiebene V3eife gefebeben. 
VJäbrenb in ber oorliegenben 3ufammenffellung oon ben oolkSwirf- 
fcbafflicben Aofwenbigkeifen ausgegangen unb oon br^r auS jetoeilS bie 
Verantwortlichkeit ber Frauen abgeleitet roirb, bürffe eS ficb im all¬ 
gemeinen empfehlen, befonberS ba, ioo nur gan 3 geringe ober gar 
keine ^ennfniffe oorauSgefeßf toerben können, umgekehrt 3 u oer- 
fabren. 5). b- eS kann JebeS ein 3 elne ©ebief fo aufgerollt toerben, 
baß oon ber täglichen Arbeit unb ben Verrichtungen ber Frau auS- 
gegangen roirb unb bie Auswirkungen ihres Verhaltens auf bie ge- 
famte VolkStoirtfcbaff ge 3 eigf toerben. 

So iff eS 3 . V. in ber Atüfferfdmfang unerläßlich, in ben oer- 
febiebenen bauStoirffdjaftlicben Fächern auf bie oolkSwirtfdmftlicben 
3ufammenbänge bin 3 Utoeifen. 3nberAabrungSmifteIkunbe 
roirb ge 3 eigf toerben müffen, toie getoiffe auSlänbifcbe CebenSmiffel 
bureb beuffebe erfe^f toerben können; toie bie Aäbrtoerfe im Verhält¬ 
nis 30 ben greifen ffeben; toeld)e (Eqeugniffe JetoeilS 3 U ben oer- 
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fdjiebenen 3ahre$3eifen au$ beuffchem 93 o 6 en gewonnen werben 
können. 

©ie ^ o d) I e h r e wirb außer auf bie gefunbheifliche unb prioafwirf- 
fd)afflid)e aud) auf bie oolkSwirffchaffliche Vebeufung ber beffmög- 
lichen AuSnußung aller in ben 9 iiahrungSmiffeIn enthaltenen 9 täl>r- 
werfe hinweifen müffen. 

3 n ber a u S h a 1 f k u n b e iff bie 3weckmäßigc Verwenbung ber 
Abfälle 3U bebanbeln. (Ebenfo gehört 3ur Vehanblung ber (Etat- 
fragen ber Hinweis auf bie richtige Einlegung ber 6pargelber. 

©er 91 äh- unb 6 ch n c i b e r u'nf er r i ch f biefef reichlich ©e- 
legcnhcif, bie VermenbungSmöglidjkcifen ber t>crfd)iebenen 6foff- 
arfen unfer Verüdrfichfigung ber oolkSwirffdwfflichen Aofwenbig- 
keifen 3U erörtern, ebenfo 3ur ioerffcllung oon 9 teuem auS Altem 
unb 3uut 6ammeln ber Sfoffrcffe an3uregen. 

VHdjfig finb oolkSwirffdwfflidjc i$inwcifc bei ber Vefpredmng ber 
& e i m g c ff a t f u n g. ^icr iff oor allem auf bie Vebeufung beuffcher 
£anbarbeif, bcuffdjen £anbwerkS, beuffcher ^unff, fowie auf bie 
Verwenbung beuffcher 5013er unb beuffcher 6 foffe hin3uweifen. 

Aud; in ben Sadjcrn ber Säuglings- unb ^inberpflege 
iff bei ber (Empfehlung oon prakfifchen Stoffen für bie ßinberkleibung 
auf unfere Aohffoffwitffdjaff 93e3ug 30 nehmen. (Ebenfo kann in 
biefen gadjern bei ber 93 ehanblung ber 6piel3eugfrage auf bie beuffche 
6pielwareninbuffrie unb inSbcfonbere auf bie fchönen 5ol3fpiel3euge, 
bie unfere beuffchen ©ebirgSbewobncr büffelten, h’mgewiefen werben. 

6o wid)fig unb einprägfam biefe (Ein3elcrörferungen nun fein mögen, 
fo genügen fie hoch allein nicht um baS 3 icl 3U erreichen, baS wir 
mit ber oolkSwirffdjaf fliehen Aufklärung unb Sdjulung ber grauen 
erreidjen wollen, ©ie (Einbe3iehung ber grauen in bie ooIkSwirffchaff- 
liche Veranfwortlid)kcif wirb nur bann möglich fein, wenn bie grau 
fich nid)f nur bei biefem ober jenem fmnbeln ber Auswirkung ihres 
Verhaltens bewuf3f iff, fonbern wenn fie eine klare V o r - 
ffellung oon ihrer glicht) affen ©ebunbenheif an 
bas große VHtffchaffSganäe bekommt Aegeln für ihr 
Verhalten in ein3elnen fällen werben in bem Augenblick wertlos, in 
bem bie oolkSwirffd^affliche (Entwicklung in einen neuen 3 nffanb ge¬ 
langt 3 ff bie Anteilnahme unb baS VerffänbniS für bie großen 3 u- 
fammenhänge nicht ba, fo kann mif fogenannfer oolkSmirffchafflicher 
Schulung auf bie ©auer kein 9 tußcn gefdjaffen werben. 

(ES iff beShalb im Aahmen ber Atüfferfchulung nofwenbig, bie grauen, 
im £aufe ber ßurfe einmal 3U einer befonberen oolkSwirf- 
fchafflichen ArbeitSgemeinfchaff 3u[ammen3ufaffen. 3 n 
einem kur3en Aeferaf kann bann, wie etwa im oorliegenben öeffe 
an bem Vilbe beS AäberwerkS ober üielleic^f an bem Vilbe eirteS 
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Organismus boS AJefen t)er AotkStöIrf[<$aff erläutert merben unb 

anfdrließenb können Me in ben »erfefnebenen {Jägern »erftreufen 
(Ein3elerörterungen unter bem leifenben ©efichtSpunkf beS 3 neinanber* 
greifend ber Aäber b3to. ber gegenfeitigen Abhängigkeit ber ein3elnent 
Organe 3ufammengefaßt merben. 

Xlnbebingf erforberlid) iff eine anfdjließenbe grageftellung b3W. AuS* 
fprad)e. Aur bei Aehanblung ber gragen in foiefjer Arbeitsgemein* 
fchaftsform iff eS möglich, unklare ober gar falfche Aorftellungen 
richtig3uffellen unb fich einen (Einblick 3U »erfchaffen in baS, maS ben 
grauen praktifche Schmierigkeiten macht. Xlnfere »olkSmirtfchaftliche 
6chulung iff ein Anfang. Aur auS ben praktifchen (Erfahrungen 
können mir lernen. 

(Ebenfo mie für bie Atüfferfdmlung gelten biefe ©efi<bfSpunkte auch 
für alle UnterricbfSeinricbfungen überhaupt, fo für AmfchulungSkurfe, 
für ben grauenarbeitSbienft unb baS Lanbjabr. ©ie (Erfaffung ber 
grauenfchnffSortSgruppen unb ber anberen grauenoerbänbe mirb »or- 
miegenö öurch AortragSabenbe gefchehen. Auch für biefe Schulung 
finb bie oben angeführten Sachgebiete fKrauS3uffellen. (£in3elgebiefe 
können auch in befonberen Arbeitsgruppen innerhalb biefer Aerbänbe 
behanbelf merben. (Eine bauernbe meitere Unterrichtung ber Lehre¬ 
rinnen ebenfo mie ber AmtSmalterinnen unb Sacfybearbeiferinnen, 
fomie ein AuStaufd) ber (Erfahrungen ift über bie hauSmirtfchafflicb- 
oolkSmirtfcbaffliche Abteilung beS Aeutfcben grauenmerkS gegeben. 

Abfchließenb fei noch einmal betont, baß eS fich bei unferer Schulung 
nie unb nimmer um eine propaganbiffifche, oielmehr auSfchließlich um 
eine er3ieherifche (Erfaffung ber grauen fmnbeln kann. 
Aei einer öffentlichen (Erörterung ber »olkSmirtfcbafflichen Lebens¬ 
fragen unfereS AoIkeS befteht immer bie ©efahr eines Atißoerffehen- 
mollenS AöSmilliger, maS oor allem auch iw Einblick auf unfere inter¬ 
nationalen 93 e 3 iebungen unbebingt oermieben merben muß. (ES ift 
roichfig, bie gan3e Schulung fachlich unb pofifio ein3uffellen. So barf 
3. A. nie negatio ein fcbroffeS Ablehnen auSlänbifcher Agaren »erlangt 
merben ober efma ein Aorgehen gegen bie AJarenhäufer; oielmehr 
muß rein pofitio 30m £auf beutfeher Agaren b3m. 3ur Xlnferftüßung 
beS felbftänbigen (Ein3elhänblerS angeregt merben. So oerkehrt ein 
lautes ober gar negatioeS propaganbiftifcheS Aorgehen märe, fo un¬ 
erläßlich ift bie (EqiebungSarbeit. Aurmennunfer£)eutfcheS 
Aeich f i $ auf baS AerftänbniS unb bie Alith iIf e 
jebes ein3elnen AtanneS unbjeber e i n 3 e I n e n grau 
oerlaffen kann, merben mir in ber Lage fein, 
mirffdjaftlich burd)3uhalten unb uns mit oer- 
einter ßraft bur cf)3ukämpf en 3U einer fchöneren 
beutfehen 3 u k u n f f. 


24 



